附件1：

中国餐饮业营养健康体系建设情况调研
工作说明

一、调研时间
本次调研于2026年4月15日启动，2026年5月30日前完成问卷回收、重点访谈和案例征集工作。
其中问卷回收截止时间为5月10日。
二、调研样本建议
（一）企业样本
重点面向全国重点省份或重点城市具有代表性的餐饮企业，兼顾不同业态、不同规模和不同发展阶段，重点覆盖正餐、快餐、团餐、火锅、茶饮、外卖及预制菜相关企业。
（二）消费者样本
重点通过线上平台和公开渠道组织发放，覆盖不同年龄、不同城市层级及不同消费频次人群。
（三）院校样本
重点面向开设食品、营养、烹饪、餐饮管理等相关专业的高职院校、本科院校及有关研究机构。
三、调研方式
（一）企业问卷
主要用于了解企业在政策落实、健康供给、消费引导、科技支撑等方面的情况。
（二）消费者问卷
主要用于了解消费者对健康餐饮的认知、感知、接受度、支付意愿与行为变化。
（三）院校问卷
主要用于了解院校在课程体系、科研支撑、校企合作、成果转化和人才培养等方面的情况。
（四）案例征集
鼓励企业、院校和地方行业组织报送典型案例，重点突出可复制、可推广、可借鉴的经验做法。
四、材料报送要求
（一）问卷填报应坚持真实、客观、完整原则。
（二）涉及制度建设、菜单设置、营养标识、培训记录、合作协议等内容的，可同步提交佐证材料。
（三）典型案例应重点说明基本情况、主要做法、实施成效和经验启示。
五、在线问卷采集平台
[image: 9accc66625430eb35c2b367b6e11a000]本次调查使用问卷星平台，请扫描以下二维码，完成在线问答。










附件2：

中国餐饮营养健康体系建设情况调研
典型案例报送提纲

请各有关单位结合实际，自愿报送典型案例。案例内容可围绕以下方面撰写：
一、基本情况
包括单位简介、主营业务、覆盖区域、发展规模等。
二、主要做法
重点说明在营养健康制度建设、健康产品供给、消费引导、重点人群服务、科技支撑、人才培养、校企合作等方面采取的主要措施。
三、实施成效
重点说明在产品优化、消费者反馈、社会影响、品牌建设、标准化推进等方面取得的成效。
四、经验启示
总结可复制、可推广的经验做法，并提出有关建议。
五、相关材料
可附制度文件、菜单样张、图片资料、媒体报道、合作协议等。
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