
附件2：

第三届全国民间美食烹饪大赛（华东赛区）方案
全国民间美食烹饪大赛自2008年创办以来，经过6年的运行和积累，已成为行业内的一项品牌赛事。在借鉴历届比赛经验的基础上，根据当前餐饮业发展状况以及赛事活动的要求，特制定第三届全国民间美食烹饪大赛华东赛区比赛方案。

一、大赛宗旨

1.紧跟形势，响应国家倡导，秉承“继承、发扬、开拓、创新”的方针，推动餐饮业转型升级，促进大众餐饮发展，弘扬民间饮食文化。

2.深层挖掘民间美食，丰富中餐菜肴创新素材，拓展和储备肴馔品种体系，推动大众餐饮业的可持续发展，满足社会消费需求。

3.顺应当前形势，推动低碳环保、安全健康、回归生活的饮食潮流，引领大众饮食趋势。

二、时间、地点安排

1.报到时间：2014年11月29日全天

      比赛时间：2014年11月30日-12月1日

      颁奖时间：2014年12月1日下午

2.报到地点：江西南昌立生国际大酒店（南昌市解放东路1888号，解放东路与高新南大道交汇处）

  比赛地点：江西省南昌市洪大国际酒店用品城（青山湖区高新南大道与昌安路交汇处）

三、组织单位

主办单位：中国烹饪协会

承办单位：中国烹饪协会名厨专业委员会

          洪大国际酒店用品城

          南昌市餐饮（烹饪）行业协会

          南昌市酒店用品行业商会

协办单位：江西千百味餐饮集团

支持单位：南昌市商业贸易委员会

冠名单位：江西洪大集团股份有限公司

四、大赛概念界定

（一）民间美食定义

民间美食，指各地民众利用本地特有物产烹制而成，具有鲜明乡土特色、民俗特点的菜肴、面点和小吃。

（二）民间美食特色

民间美食植根于百姓，就地取材，操作简便，调味适口，朴实无华，具有显著的地域、民族和家庭特色。
五、大赛内容

本次比赛设专业组、业余组以及民间宴席展三类：
（一）专业组

参赛选手为烹饪职业工作者或烹饪专业院校教职员工。设热菜、凉菜、面点、小吃四个项目，均要求参赛选手携助手在60分钟内现场制作6人量（各吃4人份）的作品2个。作品应符合民间美食定义和特色，不限原料种类和烹饪方法，原料自带，可申请提前加工。
（二）业余组

参赛选手为非烹饪职业工作者的其他人士，要求选手在50分钟内现场烹制一款热菜、凉菜、面点或小吃。不限原料种类和烹饪方法，原料自带，可申请提前加工。
为增加参赛作品的营养、美观和食用性，赛前将安排烹饪大师、行业专家对选手进行培训指导。

（三）民间宴席展

参赛团队以实物形式展示民间宴席。宴席的菜点种类、数量不限，家庭便宴、寿宴、婚宴、除夕宴等其他主题均可。菜点可提前加工，在规定时间内集中摆放于展台（2米直径的圆桌）。

六、奖项设置

1.专业组：按参赛选手比例设特金奖30%、金奖30%、银奖30%、优秀奖10%，由组委会授予奖牌和证书。

2.业余组：按参赛选手比例设民间美食金勺奖40%、银勺奖60%，由组委会授予证书和奖品。

3.民间宴席展：按比例设民间美食金牌宴席40% 、银牌宴席60%，由组委会授予牌匾和证书。

七、报名方法

1.报名者可通过中国烹饪协会网站（www.ccas.com.cn）下载竞赛细则、报名表等有关资料，向中国烹饪协会名厨专业委员会或南昌市餐饮（烹饪）行业协会办公室报名。

2.报名时需提交报名表、选手身份证复印件等资料。经确认后现场报到时上交个人一寸彩照2张。

3.参赛费用：专业组每人每项收报名费360元(可报兼项)，每位选手可带一名助手进行比赛；民间宴席展每队收报名费600元（限四名选手参与）；业余组免收报名费。选手参赛期间食宿自理。

报名费汇款至：

户    名：中国烹饪协会名厨专业委员会

账    号：2455 1108 4592

开 户 行：中国银行青岛香港东路支行

注：汇款后请将汇款凭证传真至中国烹饪协会名厨专业委员会。

八、联系方式

1.中国烹饪协会名厨专业委员会

联系人：李钦慧  陈  松

电  话：0532-66889880  13583298255

传  真：0532-66887766   

邮  箱：mingchuwei_jiaoliu@163.com 

13583298255@163.com

地  址：青岛市崂山区香港东路337号山水名园

2.南昌市餐饮（烹饪）行业协会
联系人：吴志荣  徐树发

电  话：0791--86509793  13970026710

传  真：0791-86112742

邮  箱：35890365@qq.com

地  址：南昌市灌婴路1886号长城酒店用品城二楼
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