
第200期中国厨艺高级技能研修班
课程时间安排表

	 8月7日上午8:30-9:15嘉宾、授课大师、全体学员进行开学典礼、集体合影

	授课时间
	主讲大师
	授 课 内 容

	8

月

7

日
	上午
9:30-11:30
	卢永良
	红烧鱼头泡饭
炝拌椒麻鲜鲍
蔡大妈煮鳜鱼

粟子酱焖牛腩

	
	下午
14:00-16:30
	卢永良
	压锅蹄花全鸡
竹篙子打老虎

小土豆烧排骨
金钱馋嘴蹄花
鸡汤红薯圆子

	8

月

8

日
	上午
8:30-11:00
	卢永良
	冰滇酸汤虾片

压锅原味豆腐
鸡汁橘瓣鱼汆
脆炸黄金鳕鱼

胖鱼头炖鱼圆

	
	下午
14:00-16:30
	卢永良
	煎烹虾蓉藕夹
烟熏三文鱼沙拉
葱香酥鳞武昌鱼
菜芯黄焖鱼圆


备注：凡参加名厨委厨艺研修班的学员，符合条件者可申请加入中国烹协名厨委新星俱乐部。

