附件1：   

第二期全国餐饮企业营养健康高级研修班

日程安排

	时  间
	培 训 内  容
	地  点
	主讲人

	
	9:00～9:20
	开班典礼
	
	

	2月26日
	9:25～11:30
	中国居民营养状况和膳食指南

1、膳食指南概述；

2、特定人群的膳食指南；

3、中国居民“平衡膳食宝塔”。
	
	中国农业大学副教授  范志红

	
	12:00～13:00
	午   餐

	
	13:30～15:30
	1、宣贯国家标准《餐饮业营养配餐技术要求》（SB/T 10474-2008），解读标准要素及实施方法；

2、《全国餐饮业营养健康示范单位管理办法》解析指导
	
	中国农业大学副教授  范志红

	
	15:30～17:30
	1、食物的营养价值及营养素含量

2、餐饮营养配餐原则及应用

	
	上海交通大学医学院营养学 教授 蔡美琴

	
	18:00～20:00
	交流晚宴

	2月27日
	8:30～11:30
	烹饪技术与食品营养

1、烹调的作用及烹调过程中对食品营养素的影响；

2、菜品的合理搭配与营养改善；

3、关注食品的质量和安全；              
	
	国家人力资源和社会保障部

教育培训中心副主任

中国烹饪大师  侯玉瑞

	
	12:00～13:30
	午   餐

	
	13:30～17:30
	菜品研发与营养指导

1、提升菜品研发能力；

2、原材料、添加剂、调味料的安全选择经验与误区
	
	国家人力资源和社会保障部

教育培训中心副主任

中国烹饪大师  侯玉瑞

	
	17:30～19:30
	晚   餐

	2月28日
	8:30～9:10
	    借鉴国际餐饮营养的发展经验，探寻中餐企业营养创新的趋势
	
	世界中国烹饪联合会副秘书长

中国烹饪大师 李耀云

	
	9：20-10：10
	创建全国餐饮业营养健康示范单位的

做法与效果
	
	全国营养健康餐饮示范企业

	
	10：20-11：30
	《肯德基推动饮食健康的努力与实践》
1、百胜集团健康饮食实践经验
2、原材料采购机制与食品安全保障措施
	
	中国百胜集团

	
	11:40～14:30
	参观及午餐

	
	15:00～16:30
	   考察百胜集团研发中心

   考察上海市食品安全检测所
	
	张江高新区

	
	培训结束
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第二期全国餐饮企业营养健康高级研修班回执单

	单位名称
	
	邮箱
	

	单位地址
	
	邮编
	

	单位电话
	
	单位传真
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	职务
	
	性   别
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	住    宿
	      □需代订住宿           □不需代订住宿        

	贵企业需要解决营养方面哪些问题：



 注：本表务请于2月24日前传真至010-66094180 或电邮至ccayingyangwei@126.com
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