附件：
全国青少年儿童营养膳食行动计划（2019-2023年）
一、组织制定行业规范（2019-2021年）

组织营养膳食领域的专家、学者、企事业单位管理者、一线营养餐制作者，针对不同年龄段儿童、青少年的生长发育营养需求、饮食特点，从食品安全、营养搭配、从业规范、制作流程、环境要求等多个维度建立规范指导体系，制定有关营养膳食管理的发展规划，引导本领域的从业人员认真遵守，规范从业行为，做好服务工作。

二、开展专业领域标准制（修）订工作（2019-2022年）

联合营养膳食领域的专业机构、主管部门、社会团体、教育机构、科研院所、优秀企业和业内一线青少年儿童营养膳食领域专家、营养餐厨师、保育工作者，开展青少年儿童营养膳食领域相关标准的制订工作，从食材、营养、操作、环境、安全等多维度建立中、小、幼营养膳食标准体系。

三、举办全国中小幼营养膳食技能竞赛 

为推动全国青少年儿童营养膳食行动计划的实施，增强本领域从业人员的营养膳食意识，交流与提升专业技术水平，激发其自豪感、荣誉感、积极性、主动性、创造性，营造劳动光荣的社会风尚和精益求精的敬业风气，设立全国幼儿园营养膳食制作技能大赛和全国中小学营养膳食制作技能大赛，发挥赛事在高技能人才选拔、培养和激励等方面的作用。
赛事每四年举办一次，分为市级选拔赛、省级选拔赛及全国总决赛。2019年举办首届全国幼儿园营养膳食制作技能大赛和全国中小学营养膳食制作技能大赛北京赛区试点赛。

四、组织开展专业知识与技能培训（2019-2023年）

1.按地域、民族特点组织制定营养膳食管理服务培训计划，编写培训教材，建立高水平的师资队伍，组织指导各地相关机构针对幼儿园、中小学从事营养餐制作、膳食研究的厨师、保健医，结合营养膳食相关理论与实践进行岗位专业培训；利用互联网络辐射家长人群以期在更大范围带动营养膳食行动计划的全面开展与落地实施。

2.组织开展关心下一代幼儿园营养膳食制作技能专项提升工作，深入推进“幼儿菜系创建”的课题研究，面向全国开展关心下一代幼儿园营养餐制作技能专项提升培训。

五、开展学术交流与研讨（2019-2023年）

1.开展“食懂中国”课题研究。针对青少年儿童成长各阶段的不同膳食营养需求，以及懂节制、知礼仪、减贪欲、知取舍、常感恩等青少年儿童在日常饮食行为过程中对意志、品行、习惯的培养目标，从各地区各民族的饮食文化特色对青少年儿童膳食营养影响进行专题研究，探究历史民族文化的有效传承和发展。
2.开展国内外中小幼营养膳食管理领域的考察、学术交流与合作，策划并举办营养膳食领域的学术论坛与技术交流会，普及营养餐领域的新理念、新技术、新文化，遴选扶植行业优秀单位，推动全国中小幼营养膳食事业的健康发展。
3.举办国际中小幼营养膳食峰会，交流国内外中小幼营养膳食行业动态，研究中小幼营养膳食行业发展方向，探索行业发展规律。

六、加强信息交流（2019-2023年）

1.统计信息资源，及时向本领域及有关政府部门提供发展现状、趋势等信息，做好信息咨询服务。带动中小幼营养餐制作与营养保健知识的相互衔接，为推动行业有序发展提供坚实的支撑。

2.搭建专业网络交流服务平台，充分利用互联网技术手段，通过线上与线下相结合的模式，为本领域的研究者、制作人、保健医、管理者开设赛事活动、网络教学、课题研究、健康管理、行业交流等栏目。

3.汇编全国中小学、幼儿园优秀营养食谱，在全国范围内推广。

4.结合“食懂中国”课题研究，组织开展走进学校、幼儿园，线上线下联动家庭的营养膳食科普教育及青少年儿童的品格塑造食育活动。

