
第214期中国厨艺高级技能研修班
课程时间安排表
	06月09日上午08:30-9:00嘉宾、授课大师、全体学员进行开学典礼、集体合影

	授课时间
	主讲大师
	授 课 内 容

	06

月

10

日
	上午

09:00-11:30
	卢永良
	粉蒸长江肥鱼

泰酱黄金雪鱼

葱香生局甲鱼

酸汤敲虾片

	
	下午

14:00-16:30
	卢永良
	酱焖大块牛肉

排骨烧鲍鱼仔

碧波桔辦鱼汆

土鸡煲跑猪肉

	06

月

11

日
	上午

8:30-11:00
	卢永良
	软煎蟹黄虾饼

椒麻荷包豆腐

客家老姜煎鸡

脆炸桂花酥肉

	
	下午

14:00-16:30
	卢永良
	红焖五香鳜鱼

天沔泡蒸鳝鱼

砂钵鱼糕元子

珍珠子拼蒸肉       


备注：凡参加名厨委厨艺研修班的学员，符合条件者可申请加入中国烹协名厨委新星俱乐部。
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