
附件1：

第四届全国江鲜烹饪技能大赛竞赛方案
为使第四届全国江鲜烹饪技能大赛圆满成功，结合电视拍摄需要，体现公平、公正。特制定以下竞赛方案。

一、竞赛方式

1.现场搭建适合比赛的舞台，并设观众观摩席，选手面向观众公开竞技，有主持人现场主持和互动；

2.每场7支代表队同场烹制，共比赛8场；

3.每位选手共制作2款热菜，分2场完成，每场操作1款，严格使用江鲜原料；

4.选手可提前加工准备，以适应电视拍摄的要求，但不准带成品入场。

二、评判办法

1.比赛现场公开亮分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，取评委总分的平均值为一款作品成绩，作为单项奖评定依据。两款作品最终成绩相加之和为该代表队的总成绩，参与团体奖评定；

2.设裁判长席，调控现场比赛全面情况，负责解答处理现场主持人、嘉宾和观众提出的问题和处理相关事务；

3.评判区设在大赛舞台上或者舞台正对面；

4.评判区均设一名唱分员、一名传递员和二名传菜员；

5.现场监理组由二人组成，负责选手操作时间、现场操作规范、遵规守纪表现的记录。

三、评判标准

（一）作品评判标准（五位评委评判）：

1.味感：口味纯正，主味突出，调味适当，无糊味、异味等；

2.质感：火候得当，质感鲜明，符合其应有的嫩、滑、爽、软、糯、烂、酥、松、脆等特点；

3.观感：主辅料配比合理，刀工细腻，规格整齐，汁芡适度，色泽自然，装盘美观，餐具与菜肴协调；

4.营养卫生：生熟分开，营养配比合理，成品中不允许使用人工色素和不能食用的物品，讲究餐具和盘饰清洁卫生。

（二）操作评判标准（现场监理记录）：

1.切配加工过程：操作规范有序、刀工娴熟、刀法准确、原材料使用合理、废弃物处理妥当，没有浪费现象；

2.烹调制作过程：操作程序合理、勺功熟练利索、调味准确快捷、烹调方法运用正确；

3.原料存放和使用安全卫生，炊具、餐具、用具、器皿干净卫生；

4.操作现场干净、整洁、有序，个人卫生符合要求，并能注意安全和节能减耗；

5.遵守赛场纪律和规定，按时完成作品制作。

四、比赛流程

（一）报到：报到时将发放餐具编号牌，需冷存的原料可交组委会统一安排存放；

（二）检录：检录后进入候赛区不要离开，手机关闭，不准吸烟；

（三）赛场：选手进入赛场，对号就位，认定所需要的用品、用具，待比赛正式开始后进行操作。作品完成后主动将餐具编号牌贴在容器餐具底部，并保管好另一份同号牌，以便领取自带的餐具。餐具当天撤展时（21日17:30,22日12:00）领取，选手自备打包袋以处理个人菜品；

1.参赛作品均为10人量，各吃作品8人份，需附带2份小盘尝碟供评委品评，整鱼、整蟹等整只形态菜品可不带尝碟；

2.在比赛进行中，现场操作如有问题可向现场监理人员提出；

3.操作完成后，迅速收拾干净操作区卫生，特别注意操作期间消防安全、操作安全，锅中有油加热时人不得离开；

4.非比赛时间选手可作为观众在现场观看，须保持安静，比赛现场不允许照相；

5.遵守赛事时间安排，用足各个项目的规定现场操作时间。每个项目超时5分钟以上每5分钟扣1分，以此类推。不允许提前结束正式操作，如果提前10分钟以上，每5分钟扣1分，以此类推。

（四）送评：选手必须提前填写作品说明表，并随作品送评；

（五）颁奖：颁奖典礼安排各代表队领队上台领团体奖，选手上台领单项奖。

五、选手须知

（一）赛场纪律和有关规定

1.请您认真学习领会大赛实施方案有关规定，便于执行；

2.严格遵守赛程时间，按照规定时间提前报到，参加选手预备会、竞赛和颁奖典礼；

3.参赛选手应按时到检录处凭参赛证接受检录候场，服从大赛现场指挥，配合电视编导、工作人员工作；

4.领队不参与烹制过程，选手须独自完成2款作品。现场操作不允许使用他人原料，不允许多做、挑选，不允许因失饪而重做；

5.参赛选手操作完毕后，应迅速清理比赛个人操作区，亮分后经现场监理同意后，带好自己的工具撤离赛场；

6.比赛中避免用超大餐具盛装菜品；

7.赛场提供物品：

用具类：炉灶、蒸箱、炒锅、手勺、漏勺、砧板（菜墩）、料碗（马斗）。

赛场只提供基本调辅料，原料及特殊调辅料自带。
（二）仪容仪表

因采用电视拍摄形式，选手须注意仪表、仪容和个人卫生，做到着工作服，衣帽清洁，不留长指甲，不留长发，不戴首饰，不用指甲油，保持良好的个人卫生习惯。比赛中注意和蔼、热情、面带微笑，展现当代厨师的风韵、风采。现场面对主持人、观众不紧张，潇洒自如，灵活应对主持人和评委提出的问题。

（三）食品卫生安全

1.选手品尝菜肴需用单独的勺、筷、碗；

2.严格遵守食品安全规定，生熟分开，成品中不允许随意使用添加剂、人工色素和不能食用的物品，确保食品安全；

3.不准使用国家明令保护的动植物作为食材；

4.自带原料保证新鲜度，防止出现异味。

以上内容请评委、选手认真执行，如有不明请及时联系组委会。
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