
附件：
2011全国淡水鱼烹饪青年厨王争霸赛竞赛方案

一、大赛目的
1.促进全国青年厨师淡水鱼烹饪技艺交流，倡导安全饮食、绿色烹饪、美味营养餐饮消费新时尚。

2.通过创新，凝聚和团结广大青年厨师技术骨干，提升淡水鱼烹饪的文化内涵，为推动地区餐饮业的发展营造浓厚氛围。

二、时间地点

   1.报到时间：2011年6月28日全天
   2.报到地点：芜湖喜洋洋龙城渔港大酒店
   3.比赛时间：2011年6月29日—30日上午
4.比赛地点：芜湖喜洋洋龙城渔港大酒店  
5.颁奖时间：2011年6月30日下午
6.颁奖地点：芜湖喜洋洋龙城渔港大酒店  
三、组织机构 

主办单位：中国烹饪协会名厨专业委员会

承办单位：芜湖市喜洋洋饮食文化有限公司
协办单位：安徽省芜湖市餐饮（烹饪）行业协会
支持单位：芜湖市人民政府

独家赞助：宁波超胜电器制造有限公司
四、项目内容

比赛设团体赛与个人赛。

团体赛：设计淡水鱼（主题、特色、风味）宴席，由4名选手组成，项目含4道热菜、4道凉菜、2道面点、2道拼盘，所有作品提前制作，现场评分。
个人赛设热菜、凉菜、面点三项（选手可报兼项）：
（一）热菜：在90分钟内，以淡水鱼为主料按10人量现场制作二款符合设计要求的热菜。每款作品必须附带作品说明表及一份2人量尝碟供评委品评。
（二）凉菜：在90分钟内，现场制作以淡水鱼为主料的拼盘和凉菜各一道，风味冷拼不限形式、款式和原料，所用盛装器皿，最大直径不超过20寸。凉菜不拘形式、方法、原料、口味，盛装器皿直径不小于10寸，不得超过14寸，每款作品必须附带作品说明表及一份2人量尝碟供评委品评（拼盘不需准备尝碟）。

（三）面点：在90分钟内，现场以淡水鱼为主料按10人量制作二道面点。每款作品必须附带作品说明表及一份2人量尝碟供评委品评。

    （四）比赛注意事项：

1.突出菜点质量，注意菜点色、香、味、形、器的完美统一，避免喧宾夺主，华而不实；

2.注重食品安全，讲求菜点出品卫生和出品质量；

3.参赛作品要适合经营；

4.如有疑问可咨询中国烹饪协会名厨专业委员会。

五、奖项设置
1．大赛按比例设：特金奖30%、金奖40%、银奖30%，并从特金奖作品中评选出“十大淡水鱼名菜名点”。
2．团体赛按比赛成绩设团体特金奖40%、团体金奖60%。
3．本次大赛获特金奖并符合条件的选手将被吸纳为中国烹饪协会名厨专业委员会新星俱乐部成员。

六、参赛资格和报名方法
（一）参赛资格：
自觉遵守国家法律、法规，思想政治素质好。具备以下条件之一者，均可报名。
1．从事烹饪工作五年以上的在职厨师。

2．有三年以上教龄，烹饪相关专业院校的教师和从事烹饪专业研究的科研人员。
3．不从事烹饪工作，但擅长淡水鱼菜肴烹饪的人员。
（二）报名方法：
1．选手可以直接向中国烹饪协会名厨专业委员会报名，索取竞赛细则、报名表、作品说明表等有关资料；安徽省参赛选手直接向芜湖市餐饮（烹饪）行业协会报名并索取有关资料。
2．报名方式：

（1）将报名表、菜点登记表电邮或传真至组委会。
（2）报到时，须出示报名表、身份证复印件、职称复印件等资料，交一寸彩照2张。

3．个人赛每项参赛报名费500元(每项含二道菜点，原料自备)，每位选手可报兼项；团体报名费2300元,团体参赛选手可兼报个人项目。

七、大赛联系办法

中国烹饪协会名厨专业委员会

联 系 人：孙妍丽  李钦慧
联系电话：0532-66889875  66889885

传    真：0532-66887766

邮    箱: mingchuwei_jiaoliu@163.com    

安徽省芜湖市餐饮（烹饪）行业协会

联 系 人：吴厚伟
联系电话：0553-3830947
传    真：0553-3830947
组织联络处
联 系 人：王建华

联系电话：13957329656

邮    箱：1273959513@qq.com
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